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Gesund in einem starken Viertel - Partizipation und Vernetzung fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung

Das Impulswerk Miinster e.V. mochte durch dieses Modellprojekt eine gesundheitsfordernde Stadtentwicklung bewirken, die aktiv auf Bediirfnisse von Kindern, Jugendlichen und Familien im Stadtteil eingeht.

Es werden Bedarfe ermittelt, bestehende Angebote vernetzt und MaRnahmen entwickelt, um eine wirksame Gesundheitsforderung mit einem besonderen Fokus auf Teilhabe und Chancengleichheit zu starken.

Neben der konkreten Umsetzung dieses Projekts im Hansaviertel soll eine Wirksamkeit dargelegt und eine Ubertragbarkeit auf andere Zielgruppen und Stadtteile in Miinster angestrebt werden.

Konzeptidee

Das ImpulsWerk Munster e.V. ist als Stadtteilakteur des Hansaviertels in
das Projekt ,,Gesundheit in der nachhaltigen Stadt“ eingebunden, das
vom Institut flir Geographie und der Stadt Mlinster geleitet wird.

Der Fokus dieses Projekts soll auf der Zielgruppe der Kinder,
Jugendlichen und deren Familien gelegt werde. Ziel ist es, bestehende
Angebote und Ressourcen im Stadtteil besser zu vernetzen und
langfristige gesundheitsfordernde Strukturen zu schaffen und zu starken.
Ein zentrales Element des Projekts ist dabei die Implementierung von
Gesundheitslots*innen.

Vier Lots*innen werden bei verschiedenen Institutionen, Tragern und
Vereinen angesiedelt. Sie sammeln bestehende Bedarfe und
Erkenntnisse, vernetzen diese mit bedarfsgerechten Angeboten und
MaRnahmen und schaffen eine Ubersicht bei nicht Vorhandenem. Die
Partizipation der Zielgruppe wird hierbei im besonderen MaRe
berlcksichtigt.

Zudem soll eine Vernetzung mit Initiativen, Vereinen und Engagierten
entstehen sowie ein Austausch mit Stadtteilakteuren, Verwaltung und
Politik. Ein Fortbestand des stadtteilbezogenen Gesundheitsforum wird
hierflr angestrebt. Ein*e Lotsenkapitan*in koordiniert die Arbeit der
Lots*innen, sichert den Wissenstransfer und stellt den Austausch zum
ubergeordneten Projekt ,,Gesundheit in der nachhaltigen Stadt® sicher.

Durch monatliche Lots*innengesprache und kontinuierliche wissen-
schaftliche Begleitung wird sichergestellt, dass die Bedurfnisse
zielgruppenorientiert herausgestellt und wirksam in genaue Mallnahmen
sowie Angebote umgesetzt werden.

Erwartet wird, dass dieses Modell eine gleichberechtigte Partizipation
ermoglicht, die zu einer chancengerechteren Stadtentwicklung fiihrt und
eine Ubertragbarkeit auf andere Zielgruppen und Stadtteile moglich ist.

Ziele

Gesundheitsforderung
Stadtteilentwicklung
Chancengleichheit
Partizipation
Ubertragbarkeit

Entwicklungs- & Umsetzungsphasen

0. Kriterien/ Konzeptentwicklung

- Besprechung in Lots*innensitzungen moderiert von der*dem
Lotsenkapitan*in: Was soll bei den Menschen im Hansa4tel abgefragt
werden?

1. ,Bedarfsanalyse“

- Analyse bei Bewohner*innen, die bereits an Akteur*innen angedockt sind
in Bezug auf Gesundheitsforderung (dabei werden stadtische
Akteur*innen mitgedacht)

- Bereits vorhandene Daten zusammentragen, um moglichst
ressourcensparend zu arbeiten

- Fragestellung: Wie erreicht man die Menschen, die schwer zu erreichen
sind?

2. Analyse der vorhandenen Ressourcen durch Lots*innen

- Lots*innen als ,,Detektiv*innen®, um bereits vorhandene Ressourcen
ausfindig zu machen und zu mobilisieren

3. Entwicklung von Mallnahmen und Angeboten auf Bedarfe

- Mit bereits vorhandenen Ressourcen werden Maflnahmen entwickelt

4, \lernetzung von Initiativen und Akteur*innen

- Gleichzeitig besteht ein Austausch mit anderen Initiativen und
Akteur*innen (Kitas. Schulen, Vereine) und somit auch ein Austausch iber das bestehende
Angebot -> mogl. Weiterfiihrung des Gesundheitsforum Hansaviertel

- Zudem Vernetzung mit Politik und Verwaltung

5. Evaluation des Projekts auf Wirksamkeit und Ubertragbarkeit

- Ziel ist es, dass das Modellprojekt eine Partizipation fiir eine gesundheitsférdernde

Stadtentwicklung im Sinne einer Chancengleichheit fiir Kinder und Jugendliche und
deren Familien begilinstigt wird

- Grundgedanke ist eine mégliche Ubertragbarkeit auf andere Zielgruppen und Stadtteile




